
NAUKI O RODZINIE 

STUDIA STACJONARNE I STOPNIA 

SPECJALNOŚĆ: Asystent rodziny 
 

 
 

 

ROK I 

STUDIA STACJONARNE LICENCJACKIE I STOPNIA 

SPECJALNOŚĆ: Asystent rodziny 

Nazwa przedmiotu 

Liczba 

godzin 

godz./tydz i 

forma zal. 
ECTS 

 

W ĆK W ĆK W ĆK 

SEMESTR I (1) 

Filozofia 30  E  3  P  

Psychologia ogólna 1) 30 15 Ć E Z 2 3 P 

Pedagogika ogólna 15 15 Ć E Z 2 3 P 

Etyka ogólna i szczegółowa 30 15 Ć E Z 2 3 P 

Technologia informacji  30 K  Z  2 O 

Wprowadzenie do 

chrześcijaństwa 
 30 K  Z  3 K 

Małżeństwo i rodzina w Biblii  30 K  Z  4 K 

Społeczne oddziaływanie 

mediów 
 30 K  Z  3 K 

Szkolenie w zakresie BHP 4 godz. w sem. O 

Przysposobienie biblioteczne 2 godz. w sem. O 

SEMESTR II (2) 

Metodologia i podstawowe 

elementy logiki 
15 15 Ć E Z 2 3 P 

Psychologia rozwojowa 30 15 Ć E Z 2 2 P 

Antropologia małżeństwa i 

rodziny 
30  E  3  K 

Wstęp do socjologii 1) 15 15 Ć E Z 2 2 P 

Pedagogika rodziny  30 K  Z  3 K 

Małżeństwo i rodzina w 

kulturach i religiach 

niechrześcijańskich  

 15 K  Z  2 K 

Rodzina a media  15 K  Z  2 S 

Zagadnienia moralne 

małżeństwa i rodziny 
 30 K  Z  3 K 

Wychowanie fizyczne  30  Zbo  0 O 

Kurs zmienny 

ogólnouczelniany do wyboru 
   Z  2 O 

Fakultet  30 K  Z  2 O 

Razem ECTS (za cały rok): 60  
 
 

 

 
 

 



 

ROK II 

STUDIA STACJONARNE LICENCJACKIE I STOPNIA 

SPECJALNOŚĆ: Asystent rodziny 

Nazwa przedmiotu 
Liczba godzin 

godz./tydz i 

forma zal. 
ECTS 

 

W ĆK W ĆK W ĆK 

SEMESTR I (3) 

Psychologia małżeństwa i 

rodziny  
30 15 Ć E Z 2 2 K 

Teologia małżeństwa i 

rodziny  
30  15 Ć E Z 2 2 K 

Socjologia rodziny 30 15 Ć Z Z 2 2 K 

Komunikacja interpersonalna  30 Ć  Z  2 K 

Podstawy terapii zajęciowej  15 K  Z  2 S 

Psychologia kliniczna 15 15 Ć E Z 1 2 S 

Metodyka pracy asystenta 

rodziny 
 15K  Z  2 S 

Pedagogika społeczna 15 15 Ć Z Z 1 2 S 

Wychowanie fizyczne  30  Zbo  0 O 

Kurs zmienny 

ogólnouczelniany do wyboru 
   Z  2 O 

Fakultet  60 K  Z  4 O 

SEMESTR II (4) 

Wolontariat – ujęcie 

integralne 
15 15 Ć Z Z 1 1 K 

Chrześcijańska koncepcja 

wychowania 
 15 K  Z  1 S 

Teoretyczne podstawy pracy 

socjalnej 
15 15 Ć E Z 1 2 K 

Poradnictwo małżeńskie i 

rodzinne  
30 15 Ć E Z 1 2 S 

Diagnostyka środowiska 

społecznego 
15 15 Ć E Z 1 1 S 

Dynamika grupy  30K  Z  2 S 

Ekologia rodziny 15 15 Ć E Z 1 1 S 

Wprowadzenie do badań 

naukowych 
 45 S  Z  4 K 

Kurs zmienny 

ogólnouczelniany do wyboru 
   Z  2 O 

Fakultet  30 K  Z  2 O 

J. obcy*  60  Z  3 O 

1. Praktyka zawodowa – 

Pomoc społeczna/Instytucje 

samorządowe 

45 godzin 2  

2. Praktyka zawodowa – 

Poradnie małżeńsko-rodzinne 
45 godzin 2  

Razem ECTS (za cały rok): 60  



 

ROK III 

STUDIA STACJONARNE LICENCJACKIE I STOPNIA 

SPECJALNOŚĆ: Asystent rodziny 

Nazwa przedmiotu 
Liczba godzin 

godz./tydz i 

forma zal. 
ECTS 

 

W ĆK W ĆK W ĆK 

SEMESTR I (5) 

Antropologia społeczna  30 15 Ć E Z 1 2 S 

Prawo rodzinne  30  E  2  S 

Psychologia społeczna 1) 30 15 Ć E Z 1 2 K 

Profilaktyka dysfunkcji 

rodziny i nieletnich  
 30 K  Z  2 S 

Interwencja kryzysowa 15 15 Ć Z Z 1 2 S 

Zapobieganie przemocy w 

rodzinie  
 15 K  Z  2 S 

Rok liturgiczny w życiu 

rodziny 
 15 K  Z  2 K 

Naturalne Planowanie Rodziny 30 15 Ć E Z 1 2 S 

Wsparcie osób starszych i 

niepełnosprawnych 
 15 K  Z  2 K 

Seminarium naukowe  30 S  Z  2 K 

Kurs zmienny 

ogólnouczelniany do wyboru 
   Z  2 O 

J. obcy*  60  Z/E  4 O 

Ochrona własności 

intelektualnej 
2 godz. w semestrze O 

SEMESTR II (6) 

Etyka życia seksualnego 30  E  2  K 

Zagadnienia ekonomii 

społecznej 
 15 K  Z  1 K 

Metodyka pisania projektów  15 K  Z  1 K 

Psychoterapia rodzin 15 15 Ć Z Z 1 2 S 

Wybrane zagadnienia z prawa 

administracyjnego, karnego i 

zabezpieczenia społecznego 

30  E  2  S 

Profilaktyka i terapia 

uzależnień 
15 15 Ć E Z 1 1 S 

Mediacje i negocjacje w 

rodzinie 
 30 K  Z  2 S 

Małżeństwa zróżnicowane 

konfesyjnie  
 15 K  Z  1 S 

Seminarium naukowe  30 S  Z  2 K 

Kurs zmienny 

ogólnouczelniany do wyboru 
   Z  2 O 

Kurs w języku nowożytnym  30K  Z  2 O 

Praca licencjacka i egzamin 

dyplomowy 
 10  

Razem ECTS (za cały rok): 60  
 



Program studiów wyróżnia cztery rodzaje zajęć dydaktycznych: 

P – przedmioty podstawowe wymagane przez standardy nauczania 

K – przedmioty kierunkowe wymagane przez standardy nauczania 

S – przedmioty należące do specjalności, wybierane samodzielnie przez studenta 

O – przedmioty ogólnouczelniane 

 

Z – zaliczenie na ocenę 

Zbo – zaliczenie bez oceny 
 

1) – przedmioty z obszaru nauk społecznych 
*
 – zgodnie z Rozporządzeniem Rektora UO realizacja zajęć z j. obcego może 

dokonywać się od II do V semestru na poziomie B2. Jednak punkty przypisywane są 

wg zasady: IV semestr – 3, V semestr – 4. 


